
時短家事大百科カジコレ®

作業時間が最短10分になる「カジコレ式、時短お洗濯」の秘密

参考記事：「手間と時間を減らす！洗濯の効率化の基本」を読む

洗濯のしくみの違い

工程 カジコレ式、時短お洗濯 一般的なお洗濯

洗濯機 ドラム式洗濯乾燥機 縦型洗濯機

襟袖の処理 予洗いスプレー 洗剤＋歯ブラシでトントン

染み抜き 酸素系漂白剤スプレー
魔法水

洗剤＋歯ブラシでトントン

干す場所 ちゃんと乾く部屋干しエリア 屋外

干すもの おしゃれ着だけ干す ぜんぶ干す

物干しグッズ 天井吊りや窓枠設置の物干し
小型ピンチハンガー

洗濯用ハンガー/洗濯バサミ
大型ピンチハンガー

取り込み 洗濯機から乾いた衣類を取り出す
乾いたらクローゼットに入れる

屋外から屋内に持っていく
雨で焦る orびしょ濡れ

たたみ 下着類だけをたたむ ほぼ、全部たたむ

収納方法 衣類：吊るす収納
下着類のみ：ワゴン or引出し

一部を吊るす収納
多くをたたんで収納

しまう 個人別のカゴに乾いた小物を入れる 引き出しなどに配る

アイロン かけない
宅配クリーニング

かける
街のクリーニング店

衣類を選ぶ時の基準

カジコレ式、時短お洗濯 一般的なお洗濯

風呂用 タオル 大判ハンドタオル バスタオル

靴下 1〜2種類に絞る 好きなもの

下着 乾燥機OKのもの
1〜2種類に絞る

好きなもの

子供服 乾燥機OKのもの 好きなもの

大人の衣類 自宅で洗濯OKのもの
アイロン不要の素材の服
形状記憶のシャツ
シワにならない素材の服
制服化した服

好きなもの

小物 タオルハンカチ ハンカチ

青字：ノウハウの書かれた記事へのリンク　
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